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О МИКРОФЛОРЕ И МИКРОБИОЛОГИЧЕСКОЙ  
АКТИВНОСТИ СТЕВИИ (STEVIA REBAUDIANA BERTONI) 

 
Аннотация. В ходе проведенного микробиологического анализа выявлены ос-
новные представители микрофлоры лекарственного растительного сырья сте-
вии. Охарактеризована антимикробная активность жидких экстрактов листьев 
стевии в сравнении с нативным клеточным соком. Выявлены культуры микро-
организмов, чувствительные к изучаемым экстрактивным веществам. Опреде-
лена степень выраженности антимикробных эффектов в зависимости от куль-
туры микроорганизма, питательной среды, лекарственной формы. Полученные 
результаты дают возможность уточнить ряд методических аспектов микро-
биологического исследования лекарственного растительного сырья и лекарст-
венных форм стевии.  

Ключевые слова: стевия, микрофлора, индикация антимикробного эффекта, 
микробиологическая активность лекарственных форм.  
 
Abstract. The basic representatives of microflora of stevia medicinal vegetative raw 
material are revealed during the microbiological analysis. The antimicrobic activity 
of liquid extracts of stevia leaves is characterized in comparison with native cellular 
juice. The cultures of the microorganisms that are sensitive to studied extractive 
substances are revealed. The degree of expressiveness of antimicrobic effects is cer-
tain depending on the culture of a microorganism, a nutrient medium, a medicinal 
form. The received results enable to specify a number of methodical aspects of 
microbiological researches of stevia medicinal forms. 

Keywords: stevia, microflora, indication of antimicrobial effect, microbiological ac-
tivity of medicinal forms. 

Введение 

В настоящее время как в мировой, так и в отечественной медицинской 
практике достаточно широко используются для лечения и профилактики бо-
лезней различной этиологии лекарственные растения и получаемые из них 
фитопрепараты. К их числу следует отнести стевию Ребо – Stevia rebaudiana 
Bertoni, которая относится к семейству Астровые – Asteraceae (син. Сложно-
цветные Compositae) [1]. Ее листья содержат до 7 % гликозида стевиозида, 
который обладает приторно сладким вкусом: в 300 раз слаще сахарозы [2]. 
Стевиолгликозиды благотворно влияют на все жизненно важные системы ор-
ганизма человека, нетоксичны, не имеют мутагенного действия и возрастных 
ограничений [3]. Наличие в листьях большого числа биологически активных 
соединений определяет фармакологическую ценность стевии, которая обла-
дает антидиабетическим, гипотензивным, тонизирующим, противовоспали-
тельным, иммуномодулирующим и другими эффектами [1–2, 4].  

Использование фитопрепаратов может быть ограничено возможной 
инфицированностью используемых частей лекарственного растения и конта-
минированностью лекарственного сырья патогенными и условно-патогенны-
ми микроорганизмами [5–8]. Их воздействия способны вызвать у человека 
различную инфекционную патологию, интоксикацию, сенсибилизацию орга-
низма, например, для микромицетов известны случаи бронхолегочного ас-
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пергиллеза, кандидозов слизистых оболочек, грибковой аллергии и т.д.  
[8–10]. Поэтому большое значение имеет микробиологический анализ лекар-
ственного растительного сырья и представляется актуальным изучение мик-
рофлоры листьев стевии и определяющих ее факторов.  

Цель работы: исследование особенностей микрофлоры стевии и анти-
микробных эффектов нативного клеточного сока и жидких экстрактов.  

Материал и методы исследования 

Объектом исследования служили образцы лекарственного растительно-
го сырья: свежие листья, воздушно-сухие листья (объем выборки равен 100), 
порошок из воздушно-сухих листьев (объем выборки равен 48). В исследова-
ния были включены лекарственные формы: настой (водный экстракт); эта-
нольный (спиртовой) экстракт, приготовленные в соответствии с требова-
ниями XI Государственной фармакопеи СССР, 1990 [11]; а также водный 
раствор (раствор водорастворимых веществ) этанольного экстракта и натив-
ный клеточный сок.  

Изучение микрофлоры лекарственного растительного сырья стевии 
проводили с использованием влажной камеры, в которую помещали цельные 
листья и измельченное лекарственное растительное сырье. Поверхностную 
стерилизацию листьев проводили 70 % этанолом в течение 5 с, а измельчен-
ное сырье стерилизовали в бактерицидной камере марки КБ–02–«Я»–ФП 2 ч. 
Все исследуемые образцы помещали в термостат и инкубировали при темпе-
ратуре 30 ± 2 °С в течение двух суток, затем при температуре 24±2 °С 7–8 су-
ток [10]. При появлении на исследуемом материале налета готовили нативные 
препараты и микроскопировали с использованием микроскопа «Биомед-3». 
Выделение в чистую культуру осуществляли на плотных питательных сре-
дах: картофельный агар, кукурузно-сахарозный агар, питательный агар и агар 
Сабуро (среда № 2). Идентификацию патогенов проводили на основе спра-
вочной литературы [5–6, 8, 12].  

Индикация антимикробного эффекта нативного клеточного сока, вод-
ных и спиртовых экстрактов из лекарственного сырья стевии проводилась 
путем диффузии в агар на питательной среде для определения чувствитель-
ности микроорганизмов к антибиотикам (среда АГВ), питательном агаре, ко-
ринебакагаре без теллурита калия, стафилококкагаре, среде Эндо и агаре Са-
буро [7]. В эксперименте использовали 10 чистых культур микроорганизмов 
различного таксономического происхождения [13] из рабочей коллекции ка-
федры микробиологии, эпидемиологии и инфекционных болезней Медицин-
ского института Пензенского государственного университета: Sarcina flava, 
Pantoea agglomerans (Erwinia herbicola), Escherichia coli, Bacillus species 
(anthracoides), Staphylococcus species (albus), Myxococcus species, Candida spe-
cies, Penicillium species, Aspergillus terreus, Fusarium solani. Посев в опытах 
осуществляли прямыми радиальными штрихами и (или) сплошным газо-
ном, количество вносимого в чашки Петри материала находилось на уровне 
102…103 колониеобразующих единиц. В лунки диаметром 8 мм вносили по 
0,05…0,10 мл экстракта или клеточного сока (повторность одно- … шести-
кратная). Контроли: I – стерильная вода, II – 95 % этиловый спирт, III – без 
добавления экстрактов и контрольных жидкостей. Культивирование осуще-
ствляли при температуре 29 ± 1 °С и 37 °С. Учет результатов проводили че-
рез 1–7 суток путем определения диаметра зон задержки (подавления, угне-
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тения, отсутствия) роста, характера роста по штриху. Определение анти-
микробного действия проводили в сравнении интенсивности роста изучае-
мых культур в присутствии и в отсутствии нестерильных лекарственных 
форм из стевии [14].  

Результаты и обсуждение исследования 

Визуальная оценка изучаемых образцов не выявила макроморфологи-
ческих и анатомо-морфологических признаков поражения лекарственного 
растительного сырья микроорганизмами. Однако исходная зараженность 
микроорганизмами, определенная в условиях влажной камеры, достигала для 
воздушно-сухого цельного листа 100 %, а для свежего цельного листа – 66,7 %. 
Инфицированность порошкованного сырья варьировала от 3,3 до 66,7 %.  
В связи с чем целесообразным было проведение поверхностной стерилизации 
образцов с целью снижения уровня инфицированности и контаминированно-
сти сырья, что привело к упрощению и уменьшению трудоемкости выделе-
ния основных патогенов в чистую культуру [10].  

Микробиологический анализ позволил определить состав микрофлоры 
листьев стевии. Макро- и микроморфологические особенности идентифици-
рованных микроорганизмов представлены ниже.  

Alternaria sp. На естественном субстрате наблюдали пушистый или 
шерстистый налет от серого до светло-оливкового цвета, на агаризованной 
среде – колонии от зеленого до черного цвета (агар Сабуро); от бело-серого 
до оливково-коричневого цвета (картофельный агар). Микроскопия показала, 
что гифы септированы, от светло- до темно-коричневых; конидии золоти-
сто-коричневые, разнообразные по форме: яйцевидные, обратнобулаво- или 
грушевидные, с апикальным носиком или без него, с 3–8 поперечными и  
1–2 продольными перегородками. 

Bipolaris sp. (Helminthosporium sp.). На естественном субстрате был от-
мечен бархатистый налет от бурого до черного цвета, на картофельном агаре – 
пушистые или шерстистые колонии, вначале белые, впоследствии приобре-
тающие окраску от серой до черной. Под микроскопом были видны септиро-
ванные коричневые гифы, конидии булавовидные с 3–5 поперечными пере-
городками, прорастающие биполярно. 

Endomycetes. На естественном субстрате наблюдали белый или светло-
кремовый налет. На агаре Сабуро – колонии белые или кремовые, гладкие или 
слегка порошащие. При микроскопировании обнаруживались шаровидные 
клетки, одиночные, в цепочках или скоплениями; псевдогифы отсутствовали. 

Actinomyces sp. На естественном субстрате отмечали белый мучнистый 
налет. На кукурузно-сахарозном агаре – колонии круглые, мелкозернистые,  
в центре выпуклые, белого цвета, на картофельном агаре – с кремовым оттен-
ком. Под микроскопом – тонкие или слегка изогнутые палочки и разветвлен-
ные нити, на концах иногда вздутые или булавовидные, большое количество 
кокковидных (споровидных) форм.  

Наиболее часто выделялись изоляты альтернарий, реже – гельминтос-
пориума, в единичных случаях – эндомицетовые дрожжи и актиномицеты.  

Таким образом, проведенные микробиологические исследования вы-
явили наличие в лекарственном сырье стевии следующих микроорганизмов: 
Alternaria sp. (класс Ascomycetes, порядок Dothidiales); Bipolaris sp. (класс As-
comycetes, порядок Dothidiales); Еndomycetes (класс Ascomycetes, порядок En-
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domycetalis); Actinomyces sp. (класс Firmicutes, группа 20 (Грамположитель-
ные неспорообразующие палочки неправильной формы)).  

При этом следует отметить, что спектр выявленных микроорганизмов 
не отличался разнообразием, и представляет интерес выяснить причины, оп-
ределяющие указанный состав микрофлоры. Одним из таких факторов может 
являться антимикробная активность стевии.  

Полученные методом диффузии в агар экспериментальные данные сви-
детельствуют, что изучаемые лекарственные формы обладали антимикробной 
активностью, при этом ее проявление зависело от культуры микроорганизма, 
питательной среды, вида экстракта и т.д. Антибактериальное действие в от-
ношении грамотрицательных микроорганизмов оказалось более выражен-
ным, чем в отношении грамположительных (рис. 1).  

Из грамположительных микроорганизмов наиболее чувствительными 
культурами оказались S. spесies (44,4 % случаев) и S. flava (38,5 % случаев), а из 
грамотрицательных – P. agglomerans (77,9 % случаев), M. spесies (60,0 % слу-
чаев) и E. coli (25,9 % случаев). При этом отмечен как бактерицидный эффект 
в отношении M. spесies, P. agglomerans, E. coli, S. spесies, так и бактериоста-
тический в отношении S. spесies, S. flava, M. spесies, P.agglomerans. Антими-
котическое действие в большей степени выражено в отношении P. spесies 
(90,9 %), F. solani (50,0 %), A. terreus (18,2 %). 

Наибольшее антибактериальное действие оказывал настой (в 40,0 % 
случаях) и водорастворимые вещества этанольного экстракта (в 40,0 % слу-
чаях), при этом клеточный сок оказывал антибактериальное действие  
в 26,7 % случаях (рис. 2).  
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Рис. 1 Антимикробный эффект стевии 
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Рис. 2 Частота проявления антибактериального эффекта  

в зависимости от лекарственной формы 
 
Жидкие экстракты стевии не обладали антимикробным эффектом в от-

ношении стафилококка и кишечной палочки при культивировании на стафи-
лококкагаре и среде Эндо, соответственно (рис. 3). На стафилококкагаре на-
блюдался бактерицидный эффект в отношении M. spесies (75,0 % случаев) и 
S. flava (25,0 % случаев), а бактериостатический – в отношении S. flava (50,0 % 
случаев). На среде Эндо наличие бактериостатического эффекта было выяв-
лено в единичном случае: в отношении S. flava. На коринебакагаре эффект 
был выражен для следующих культур: бактерицидный – S. spесies (50,0 % 
случаев), бактериостатический – S. spесies (100,0 % случаев), S. flava (50,0 % 
случаев) и P. agglomerans (25,0 % случаев). 

При использовании питательного агара для индикации антимикробного 
эффекта в отношении P. agglomerans антибактериальный эффект наблюдался 
в 100,0 % случаев, в отношении M. spесies – в 54,6 % случаев, а S. spесies –  
в 26,3 % случаев. При использовании среды АГВ антибактериальный эффект 
в 100,0 % случаев наблюдался в отношении M. spесies и P. agglomerans, в 33,3 % 
случаев – в отношении E. coli, и в 33,3 % случаев – в отношении S. flava.  

Таким образом, антимикробная активность клеточного сока, водных и 
спиртовых экстрактов из листьев выражена в различной степени.  

Заключение 

Известно, что использование фитопрепаратов может быть ограничено 
возможной инфицированностью используемых частей лекарственного расте-
ния и контаминированностью лекарственного сырья патогенными и условно-
патогенными для человека микроорганизмами [5–6, 8–9]. Микробиологиче-
ская оценка лекарственного сырья стевии свидетельствует, что инфицирован-
ность исходных образцов составила для воздушно-сухих цельных листьев 
100,0 %, свежих – 66,7 %; для измельченного сырья – от 3,3 до 66,7 %. В ре-
зультате проведенного исследования выявлены основные представители мик-
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рофлоры лекарственного сырья стевии. Ранее было показано, что возбудите-
лями микозов стевии являются Alternaria, Septoria, Rhizoctonia, Sclerotium и 
Fusarium [1]. Указанные микроорганизмы, за исключением Alternaria, нами 
не наблюдались. Кроме того, идентифицированы Bipolaris sp. (Helminthospo-
rium sp.), Аctinomyces sp. и Endomycetes, которые в составе микрофлоры сте-
вии в научной литературе описаны не были. В лекарственном растительном 
сырье наиболее часто выявлялись Alternaria sp., реже – Bipolaris (син. Helmin-
thosporium) sp., в единичных случаях – Endomycetes и Actinomyces sp., Alter-
naria sp. и Bipolaris sp. относятся к факультативным паразитам – фитопато-
генам, Endomycetes является представителем эпифитной микрофлоры, 
Аctinomyces sp. – транзиторной микрофлоры. 
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Рис. 3 Результаты влияния питательной среды на проявление  
антибактериального действия клеточного сока из листьев стевии 

 
Нами определены культуры микроорганизмов, чувствительные к анти-

микробным веществам стевии: Pantoea agglomerans, Myxococcus sp., Staphy-
lococcus sp., Sarcina flava, Escherichia coli (в порядке уменьшения антибакте-
риального эффекта) и Fusarium solani, Aspergillus terreus, Penicillium sp.  
(в порядке уменьшения антимикотического эффекта). Для индикации анти-
микробного эффекта стевии в наших опытах лучшими питательными средами 
являлись питательный агар, коринебакагар, стафилококкагар, агар Сабуро. 
Указанные стандартные среды обеспечивали оптимальные условия роста тес-
тируемых культур микроорганизмов, не содержали в чрезмерных количест-
вах ингибиторы и стимуляторы, а также вещества, подавляющие антимик-
робное действие. 

Бактерицидный эффект отмечен при использовании настоя (частота 
проявления составила 26,7 %), бактериостатический эффект – при использо-
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вании следующих лекарственных форм: настоя, раствора водорастворимых 
веществ этанольного экстракта, нативного клеточного сока (частота проявле-
ния составила 40,0; 40,0; 26,7 % соответственно). 

Результаты проведенных исследований показали, что все жидкие ле-
карственные формы из листьев стевии обладали антимикробным эффектом  
в отношении микроорганизмов различного таксономического происхожде-
ния. При этом ее проявление зависело от культуры микроорганизма, лекарст-
венной формы и т.д.  
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